
INFOS - RESERVATIONS

05.62.39.42.92
contact@office-sports-montagne.com

CANYONING  ESPAGNE

RAFTING - PARAPENTE 

TROTTINETTE DE DESCENTE

CHALLENGES - TIR À L’ARC

ESCALADE - VIA FERRATA

Tous les jours   
sur réservation



Une aventure inoubliable en famille ou entre amis au cœur des magnifiques canyons
espagnols, site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Vous découvrirez des
piscines naturelles aux eaux cristallines, des toboggans naturels pour des glissades
rafraîchissantes et des sauts (facultatifs) pour les plus téméraires. Adaptées à pour
tous les niveaux, ces journées de détente, d'amusement et d’aventure selon vos envies
raviront petits et grands.

en journée
LE CANYONING

Les plus beaux canyons d’Europe

(6 ans mini)................................................................... 67€/pers
Parcours de 3h30 / Idéal pour les familles avec des tout-petits 
AQUA FAMILLE*

(8 ans mini)........................................................................ 70€/pers
Parcours de 4h / Niveau facile et contemplatif / BEST SELLER  
AQUA COOL*

(10 ans mini).......................................................................... 75€/pers
Parcours de 4h30 / Niveau intermédiaire et fun / BEST SELLER 
TRÈS AQUA*

(12 ans mini)................................................................... 80€/pers
Parcours de 5h / Public pratiquant une activité physique régulière 

AQUA SPORTIF

(15 ans mini)............................................................. 90€/pers
 Parcours de 5h30-6h / Pour un public sportif / NOUVEAUTÉ 
AVENTURE SPORTIF 

Tous les jours
Prévoir : Baskets / Chaussettes / Maillot de bain / Pique nique / Boisson
Matériel fourni : Combinaison / Casque / Sac autovideur / Bidon étanche
Location de chaussures possible dans notre agence

*à retrouver dans les formules avantages

Savoir nager est nécessaire



LE CANYONING
L’aventure Espagnole à 30 mn de St-Lary 

49€/pers

59€/pers

(5 ans mini).........................................................  
Parcours de 2h / Idéal pour les familles avec des tout-petits 
PETITS CANYONEURS*

Parcours de 2h30 / APPRENTISSAGE du rappel / BEST SELLER

(12 ans mini)...................................................... AQUA RAPPEL NIVEAU 1 

65€/pers

en demi journée

Découvrez le canyoning en demi-journée, une expérience de pur plaisir en famille  ou entre
amis! Profitez des piscines naturelles aux eaux cristallines, des sauts facultatifs, des
toboggans naturels, des descentes en rappel au milieu des cascades majestueuses  et des
tyroliennes qui survolent des paysages à couper le souffle. Une aventure pour tous les âges,
remplie de rires et de souvenirs à partager

Tous les jours
Prévoir : Baskets / Chaussettes / Maillot de bain / Encas / Boisson
Matériel fourni : Combinaison / Casque / Sac autovideur / Bidon étanche
Location de chaussures possible dans notre agence

*à retrouver dans les formules avantages

Parcours de 3h / Parcours plus sauvage / NOUVEAUTÉ

(14 ans mini)...................................................... AQUA RAPPEL NIVEAU 2

Savoir nager est nécessaire



FABRIQUE DES IGLOOS

Activité : 2h
10 min de marche 
Construction d‘igloo
A partir de 3 ans

25€/pers

des tout-petits

Parcours de 2h
Bateau 10 places 

Parcours de 2h
Bateau 4 places 

Parcours de 2h
Bateau 2 places 

Parcours de 2h
Bateau 1 place 

Parcours de 2h 
Luge d’eau 

 EAUX VIVES 

Explorez la beauté naturelle de la Neste d'Aure en famille ou entre amis à bord de  
différentes embarcations. Rigolades et amusements sont au rendez-vous. Les descentes
sont encadrées par des professionnels, garantissant sécurité et aventure pour tous. 

Sur la Neste d’Aure 

RAFTING* Mini 5 ans

46€/pers

MINI RAFT Mini 12 ans

47€/pers

HOT DOG Mini 12 ans

47€/pers

CANOE KAYAK Mini 12 ans

47€/pers

HYDROSPEED Mini 14 ans

49€/pers

HOT DOG

RAFTING

Départs : 9h/11h/14h/16h

*à retrouver dans les formules avantages

savoir nager est nécessaire

savoir nager est nécessaire



RANDONNÉE AÉRIENNE
En Sierra de Guara 

Explorez les hauteurs du mythique canyon de la Sierra de Guara : le Rio Véro. Voies
sécurisées et accessibles à tous. Au programme randonnée aérienne, grottes, peintures
rupestres et baignade dans des piscines naturelles en fin de parcours.
 

VIA CORDA

VIA CORDA +
CANYON SEC 

69€/pers

89€/pers

RANDO AQUA
dans les canyons Espagnols

 Avec nos guides passionnés, partez pour une journée de rando contemplative d’exception
à la découverte de paysages espagnols. Remontez les canyons, traversez les rios, baignez
vous dans les eaux turquoises.

NIVEAU 1 
55€/pers

NIVEAU 2 
69€/pers

A partir de 10 ans

A partir de 12 ans

A partir de 8 ans

A partir de 12 ans



52€/pers

TROTTINETTE DE
MONTAGNE

TROTT’IN 
2h d’activité 
Niveau accessible à tous
A partir de 1,35m 

100% Descente

Rando*

TROTT’IN 
FAT’

Explorez les montagnes sans limites avec nos trottinettes tout-terrain. A mi-chemin entre le
VTT et le ski, de nouvelles sensations s’offrent à vous. De la descente ludique familiale à la
descente sportive, il y en a pour tous les goûts. Alors n’hésitez plus, venez tenter
l’expérience.. L’AVENTURE vous attend !

2h  d’activité 
Niveau intermédiaire  
A partir de 1,45m

47€/pers

Tous les jours
Prévoir : Baskets et tenue de sport / sac à dos avec boisson 
Matériel fourni : Casque / Coudières / Genouillères

*à retrouver dans les formules avantages

59€/pers

Tarif Adulte

Tarif - 12 ans 



Les plus gros dénivelés des Pyrénées  

TROTTINETTE DE

MONTAGNE

TROTT’IN 

1400m de dénivelé 
Descente du haut de la station  
jusqu’au village
Passage sur modules facultatifs
Parcours de 3h 
A partir de  12 ans
Matin ou après-midi

Bouleaux (1400m)*

70€/pers

Prévoir :
Baskets et tenue de sport 
Sac à dos + eau
Casque, forfait et protections
fournis 

89€/pers

Forfaits télécabine et télésiège inclus

*à retrouver dans les formules avantages

TROTT’IN 

1900m de dénivelé 
1/2 Journée sur le bike park et
descente jusqu’au village
Passage sur modules facultatifs
A partir de  14 ans
Matin uniquement

Bike Park (1900m)



Ludique en famille & entre amis 

LES CHALLENGES

DU PARK
Au pied du télécabine de la station de ski venez découvrir votre nouvelle aire de jeu :  
Saint-Lary Aventure Park. Un lieu de convivialité ou vous pourrez vous initier au tir à l’arc,
au biathlon et même au lancer de haches, de couteaux et d’étoiles de lancer.
Les activités sont accessibles à tout le monde à partir de 7-8 ans et sont encadrées par des
moniteurs diplômés. 

LE CHALLENGE 3 ACTIVITES*
2h d’activité (40min de chaque)
Matin ou Après midi
A partir de 8 ans
Classement et score en fin de
séance 

TIR À L’ARC

BIATHLON 

LES LANCERS DE HACHES & COMPAGNIE 

20€/pers

Durée : 1h
Age mini : 7 ans

 

30€/pers

Durée : 1h
Age mini : 8 ans 

25€/pers

35€/pers

40€/pers

Tarif - 10 ans 

*à retrouver dans les formules avantages

18€/pers

Tarif - 10 ans 

27€/pers

Tarif - 10 ans 

Venez testez votre adresse sur nos épreuves de lancer,
avec des haches, des couteaux, des bières, des rasoirs,
des shurikens ou encore des tridents
La seule chose à chosir c’est la durée, toutes les armes
sont a disposition

Séance de 1h

15€/persSéance de 30 min

Tarif Adulte



VIA FERRATA  

JOURNEE EN ESPAGNE 

89€/pers

Niveau intermédiaire 
 Durée 4h
A partir de 12 ans
Ne pas avoir le vertige

Prévoir : Baskets et tenue de sport, sac à dos, pique nique et  boisson 
Matériel fourni : Casque / baudrier / longe

Envie de sensations fortes en toute sécurité ? Accompagné par un guide expérimenté,
découvrez des paysages à couper le souffle tout en évoluant sur un parcours sécurisé,
accessible et dans un milieu naturel exceptionnel!
Réservez votre place dès maintenant et prenez de la hauteur !

En Espagne

CANI-RANDO
Avec la fille aux loups

Dès l’âge de 10 ans, passez un moment privilégié en compagnie de nos
magnifiques chiens de traineau.
En duo avec l’un de nos athlètes à quatre pattes, évadez-vous dans les plus beaux
paysages de notre belle vallée d’Aure. Unis dans l’effort, vous découvrirez au
cours de cet échange, une façon originale et sportive de randonner. 

PARCOURS DECOUVERTE PARCOURS SPORTIF
Durée 1h
Parcours vallée du Rioumajou
Prévoir un encas et de l’eau

Durée 1/2 journée
Parcours en Espagne
Prévoir un pique-nique et de l’eau

35€/pers 50€/pers

30€/pers 45€/pers

Tarif Adulte

Tarif - 12 ans 

Tarif Adulte

Tarif - 12 ans 



Rocher école naturel
ESCALADE

La passion de la montagne  
RANDONNÉE

INITIATION 

37€/pers

Durée : 3h
A partir de 4 ans 
Niveau débutant à intermédiaire  

LA DÉCOUVERTE DES MARMOTTES 30€/pers

½ journée familiale
Marche et observation des animaux avec jumelles
A partir de 4 ans  

Que vous soyez novice ou que vous ayez déja des bases de grimpe, venez découvrir deux
sites magnifiques dans les vallées d’Aure et du Louron.

Le col d’Aspin avec une vue imprenable sur la chaine des Pyrénées et sur le Pic du Midi
Le lac de Loudenvielle pour grimper au bord d’un point d’eau 

Prévoir : Baskets et tenue de sport / collation et boisson 
Matériel fourni : Casque / baudrier / corde

39€/pers

LA DEMI JOURNÉE DECOUVERTE 
½ journée facile
Paysages et commentaires sur la montagne
A partir de 8 ans

LA JOURNÉE AUTOUR DES LACS 
Journée sur le thème des lacs en montagne
Les plus beaux paysages de la Vallée
Durée : 6h (prévoir pique nique)

Tarif Adulte Tarif - 10 ans 

32€/pers

45€/pers



Saint-Lary

Préparez-vous à une
expérience inoubliable
dans les airs avec notre
activité de parapente !
Que vous soyez un
amateur d'adrénaline ou
un rêveur de sensations
légères, le parapente
offre une aventure
aérienne incomparable

15/20 min de vol 
Décollage de la station du Pla d’Adet
A partir de 20kg 

PARCOURS DU MOUDANG
35€/pers

40€/pers

Tarif - 12 ans 

Tarif Adulte

PARCOURS SUSPENDU
du Moudang

PARAPENTE 

110€/pers

Départs : 9h30 / 13h30/ 16h
A partir de 6 ans 
Durée : 2h

Prévoir : Baskets et tenue de sport  
Matériel fourni : Casque / baudrier

Prévoir : Baskets, tenue de sport, veste manche longue  
Matériel fourni : Casque



COCKTAIL FAMILLE 
89€/pers

LES FORMULES

AVANTAGES
Vos cocktails de l’été

(6 ans mini)

1/2 journée canyon “Les petits canyoneurs”
+  Rafting 

99€/pers

COCKTAIL LUDIQUE 
110€/pers

(8 ans et 1m35 mini) 

Journée canyon “Aqua Cool” 
+  Trott’ Rando ou Rafting

COCKTAIL SENSATION 
139€/pers

(12 ans et 1m45 mini) 

Journée canyon “Très Aqua” 
+ Trott’in Bouleaux 1400m

COCKTAIL AVENTURE 
149€/pers

(8 ans & 1m35 mini) 

Journée canyon “Aqua cool”
+ Trott’in rando 
+ Rafting

Les activités des cocktails sont à répartir sur votre séjour
Pour le canyoning et le rafting il est nécessaire de savoir nager
Pour la trott’in rando il faut mesurer 1,35 minimun et pour la
trott’in Bouleaux 1,45 minimum

COCKTAIL DECOUVERTE (8 ans mini) 

Journée canyon “Aqua Cool” 
+  Challenge du Park



FORMULE N°1 

185€/pers

LES FORMULES

ALL INCLUSIVE
 ½ pension en hôtel 3 étoiles 

Journée canyon Aqua cool 
+ ½ pension*
+ Trott‘in rando ou Rafting

FORMULE N°2 

199€/pers
1/2 journée canyon Aqua Rappel 
+ ½ pension* 
+ Journée canyon Très Aquatique 

FORMULE N°3 

239€/pers
Journée canyon Aqua Cool 
+ ½ pension* 
+ Journée Très aqua 

FORMULE N°4 

229€/pers

*1/2 Pension:
Repas du soir
Nuit
Petit déjeuner 
Prévoir le pique-nique du 2nd jour

2 ACTIVITÉS + 1 NUIT 

Journée canyon Aqua Cool 
+ ½ pension* 
+ Trott‘in rando
+ Challenge du Park

2 ACTIVITÉS + 1 NUIT 

2 ACTIVITÉS + 1 NUIT 

3 ACTIVITÉS + 1 NUIT  



EVG / EVJF
À Saint-Lary Soulan, vivez des EVG et EVJF inoubliables avec des activités sportives
captivantes comme le canyoning, la trottinette de descente tout-terrain ou le challenge du
Park. Puis, terminez en beauté avec des soirées festives dans ce cadre pyrénéen unique.
Faites de votre événement un moment épique et mémorable !

TEAM BUILDING
Saint-Lary Soulan, votre terrain de jeu idéal pour des expériences de team building uniques!
Unissez votre équipe au cœur des Pyrénées, entre activités sportives stimulantes, séances de
cohésion en montagne, et soirées conviviales. Faites de votre prochain team building une
aventure où la collaboration et l'inspiration se rencontrent dans un cadre exceptionnel. 

NOS RÉFÉRENCES
et bien d’autres...



L’HIVER 
à Saint - Lary 

Habitués de la montagne l’été ? Venez découvrir de nouveaux paysages en hiver !
L’office des sports vous propose un large choix d’activités accessibles de
Décembre à Mars ! 

TROTT’IN SNOW

SORTIES MOTONEIGE  

BALADES EN RAQUETTES 



RÉSERVATIONS EN LIGNE
OUVERTES SUR NOTRE SITE
INTERNET 

ORGANISATION SÉMINAIRE, TEAM BUILDING, EVG/EVJF
Devis sur mesure  -> contact@office-sports-montagne.com

Nos garanties officielles 

Pour chaque activité, mise à disposition du
matériel aux normes CE
Etablissement inscrit au registre des opérateurs
de voyages et de séjours n° IM-065-13-0002
Garanties financières: Mutuelles du Mans
Assurance RC professionnelle et organisation :
111231916J
Agrément jeunesse et sport : ET000347
Agrément inspection académique : IA/VF01M17
Toutes nos activités sont encadrées par des
guides et moniteurs diplômés d’état. 

Ne pas jeter sur la voie publique  

www.office-sports-montagne.com
 Deux agences pour vous accueillir sur le village
 9 rue de Soulan et 30 rue Vincent Mir 


